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HLS Body s:o

Co je dolezité vediet pri rozhodovani o nakupe svietidla

Pre vyber spravneho osvetlenia je podstatné mat dostatoc¢ny prehlad v informaciach, ktoré su pri
jednotlivych svetelnych zdrojoch uvadzané.

Podme si teda vysvetlit, ktoré parametre osvetlenia st pre nas a pre nase zdravie na zédklade dlhodobych
vyskumov tie najdolezitejsie a preco.

NajdolezitejSie parametre svetla — Ra, Cr, Intenzita, Flicker free:
Ra (z angl. CRI -Colour Rendering Index) — Index podania farieb

Preco patri tento parameter k najdéleZitejsim parametrom svetla?
PretoZe hodnota Ra v umelom svetelnom zdroji (v svietidle) urcuje:

e ostrost videnia (¢i pod umelym osvetlenim budeme ostro vidiet — ostré/neostré videnie) — s tym
suvisi namdahanie nasho zraku

e podanie/vernost farieb (Ci farby budeme pod umelym osvetlenim vediet spravne rozoznat)

e skreslenie/neskreslenie farieb

e zabezpecuje dobry zrakovy vykon

Hodnota parametra Ra vplyva na nas celkovy zrakovy vykon. Je obzvlast dolezita pre zrakovo naro¢né
priestory ako su stomatoldgia, veterina, Specializované ambulancie, vSieobecné zdravotnictvo, ale taktiez
pre r6zne kanceldrske priestory, priestory pre Citanie, pracovne, kuchyne ¢i kupelne v domdcnostiach a
dalsie, teda su vhodné pre vsetky priestory, kde sa vyzaduju ,,zrakové ulohy“.

Preco by Ra umelého osvetlenia v zrakovo ndrocnych priestoroch malo byt minimdine 90?
PretoZe hodnota Ra > 90 sa pribliZuje hodnote prirodného denného svetla, ¢im vyssie Ra, tym kvalitnejsie

svietidlo. A ¢o to pre nds znamena?

Podme si to vysvetlit:

Prirodné denné svetlo je pre nas zrak ako i pre celkové zdravie nasho organizmu najvhodnejsie

a najprirodzenejsie. Jeho index podania farieb Ra (CRI) je 100, ¢o je maximalna hodnota. Minimalne
hodnoty Ra pre jednotlivé vnutorné priestory uddva Eurépska norma STN EN 12464-1. Parameter Ra

vyjadruje vernost podania farieb a méZe nadobudat hodnoty od 0 do 100 (O je najhorsie a 100 je
najlepsie/najvernejSie podanie farieb). VSetky umelé svetelné zdroje su porovnavané so sineénym




prirodnym dennym svetlom a vyjadruju percentudlne zastupenie vietkych farieb oproti sineCcnému
prirodnému dennému svetlu. To znameng, Ze Ciselny udaj na svietidle napr. 80 Ra (CRI) znamena, Ze umely
svetelny zdroj obsahuje len 80% vietkych vinovych di?ok oproti sinku. Ra 80 a menej viak NIE je
postacujuce pre zrakovo narocné priestory. Pokial pracujete v oblasti zdravotnictva (stomatoldgia, dentalna
hygiena, veterina, lekarne, vSeobecné ¢i Specializované ambulancie a pod.) alebo vykonavate ind pracovnu
¢innost v kanceldriach i dalsich pracovnych zrakovo naroc¢nych priestoroch, Ra Vasho svietidla by malo byt
minimalne 90. Preco? Ako uzZ bolo uvedené vyssie:

e Ra 90 sa priblizuje parametru prirodzeného denného svetla, teda k Ra 100, ¢o je najvhodnejsie a
najprirodzenejsie svetlo pre chranenie nasho zraku, ako i nasho celkového zdravia.

e zabezpecluje nam neskreslené vnimanie farieb (dolezité napriklad v stomatoldgii pri vybere zubnych
nahrad)

e zabezpeduje ostrost videnia

e zabezpecuje dobry zrakovy vykon.

Pamatajme si, Ze:
Ra > 90 ndm zabezpecuje:

e ochranu zraku pri pracovnych ¢innostiach, pri ¢itani, ...
e dobry zrakovy vykon

e ostrost videnia

e neskreslené farby (spravne rozoznanie farieb)

e zrakovu pohodu

e podporu celkového zdravia ludského organizmu.

Aby sme vsak zakupili kvalitné svetlo, ktoré je najvhodnejsie pre nase zdravie, aktivnu ¢innost a
vykonnost ludského organizmu, potrebujeme aby spiiialo nie len Ra > 90, ale tiez, aby malo teplotu
chromatickosti (Cr) 5600-6500 K (kelvin).

Cr — Teplota chromatickosti

Preco patri tento parameter k najdéleZitejsim parametrom svetla?

PretoZe charakterizuje spektrum bieleho svetla a vyjadruje odtien farby svetla => farba svetla vplyva na
aktivnu ¢innost a vykonnost ludského organizmu, ¢o ma vplyv na zdravie nasho zraku ako i na celkové
zdravie nasho organizmu.

Podme si vysvetlit, ktord farba/teplota svetla je pre nds organizmus najidedlnejSia:
Na stupnici teploty chromatickosti (Cr) rozoznadvame najma tri zakladné skupiny:

e ,teplé svetlo” — do tejto skupiny patria svetld, ktorych hodnoty teploty chromatickosti sa pohybuju
v rozmedzi od 0 K — 3 500 K. Je to svetlo, ktoré sa da porovnat so zapadom slnka — nevhodné pre
aktivnu pracovnu ¢innost.

e ,neutralne biele svetlo” s hodnotami Cr od 3 500 K do priblizne 5 000 K. S tymto svetlom sa d3
stretnut pocas dna.



e ,studené denné svetlo” nadobuda hodnoty Cr od 6 000 K do 10 000 K. S takymto svetlom sa
stretdvame pri zamracenej oblohe, hmle.

m 10 000 K silne zamraéend obloha

9000 K modré nebo

7000 -8 000K oblatno

¥\ 6 500 K $#tandardné denné svetlo
¢ |> studena biela

5500 K poludiajsie sinko

2 000 K vychod a zdpad sinka
H 1200K sviecka

Priklady farebnych teplot r6znych svetelnych zdrojov:

e 1200 K: sviecka

e 2800 K: zZiarovka, sInko pri vychode a zdpade

e 3000 K: studiové osvetlenie

e 5000 K: zvycajné denné svetlo, Ziarivka

e 5500 K: fotografické blesky, zvy€ajna farebnd teplota pouzivana v profesionalnej fotografii
e 6000 K: jasné poludnajsie svetlo

e 7000 K: l'ahko zamraéena obloha

e 8000 K: oblaéno, hmlisto (mraky zafarbuju svetlo do modra)

e 10000 K: silno zamracena obloha alebo len modré nebo bez sinka

Na zaklade vyssie uvedenych informacii a podla vyskumov vplyvu svetla na zdravie fudského organizmu,
najidedlnejSim svetlom do pracovného prostredia alebo na Citanie je svetlo, ktoré sa rovna svetlu na
poludnie — jasné poludnajsie svetlo, ktorého hodnota Cr je priblizne 6 000 K.

Pamatajme si, ze:
Hodnota farebnej teploty svetla 5 600 — 6 500 K vytvara pre ludsky organizmus najvhodnejsie podmienky
pre aktivnu ¢innost a vykonnost a pozitivne vplyva na celkové zdravie nasho organizmu.

Intenzita svetla

Preco patri tento parameter k najdéleZitejsim parametrom svetla?
PretoZe uréuje mnozstvo svetla, ktoré dopada na nasu pracovnu plochu. MnoiZstvo svetla vplyva na nas
zrak, jeho namahanie, Unavu, na nasu vykonnost ¢i koncentraciu. Odborne povedané intenzita svetla je




fotometricka veli¢ina definovand ako svetleny tok dopadajlci na jednotku plochy a je podielom svetleného
toku (v limenoch Im) a plochy (v metroch $tvorcovych m?). Hodnoty intenzity pre rdézne pracoviska
a pracovné priestory urcéuje norma STN EN 12464-1.

Podme si to vysvetlit na zdklade tabulky:
Niekolko typickych intenzit osvetlenia

jasny sinecny den 100 000 Ix
zamradené pocasie v lete 20000 Ix
letny den v tieni 10 000 Ix
operaéna sala 10 000 Ix
Stomatoldgia 1700-3000 Ix
osvetlenie v TV-itidiu 1000 Ix
osvetienie kancelarie 500 Ix
osvetienie chodby 100 Ix
osvetlenie ulice 10 Ix
mesacny svit 0,25 Ix
jasna hviezdna obloha 0,001 Ix

zamracena notna obloha bez cudzieho osvetlenia 0,0001 Ix

Pamatajme si, Ze:
Intenzita svetla uréuje mnozstvo svetla dopadajuceho na nasu pracovnu plochu. Je to délezZity parameter,
ktory vplyva na nas zrak, jeho Unavu, namahanie, na nasu vykonnost ¢i koncentraciu.

Ak su splnené kvalitativne parametre svetla (Ra>90, 5600-6500K, poZzadovana intenzita svetla do daného
priestoru), je nevyhnutné, aby svietidlo obsahovalo aj kvalitni a neblikajucu elektroniku (nesmie kmitat).
Takato elektronika v oblasti svetlenej techniky je vyrobcami uddvand ako Flicker Free.




Technoldgia Flicker Free

Preco patri tento parameter k najddleZitejsim parametrom svetla?

Pretoze ide o technoldgiu, ktora si kladie za ciel eliminovat neZiaduce a neprijemné blikanie svetla. Toto

blikanie nemusi byt na prvy pohlad zrejmé, ale m6Ze namahat nase odi, v krajnom pripade moze dojst aj
k ich poskodeniu. Takéto blikajuce svetlo produkuju svietidla s tzv. Startérmi alebo svietidla s nekvalitnou
elektronikou (kmita).

Pamatajme si, Ze:
Flicker free technoldgiou vyrobené svietidla su nekmitavé a vdaka tomu nedochadza k namahaniu
a poSkodzovaniu nasho zraku.

Zhrnutie

Pamatajme si, Ze:
Kombindcia Ra > 90 v spojeni s farbou svetla 5 600 — 6 500 K:

e vytvara najpriaznivejsie podmienky pre nas zrak

e vytvara prostredie pre zrakovu pohodu

e celkovo vytvéra priaznivé prostredie pre ludsky organizmus

e svetlo s takymito parametrami nazyvame plnospektralne (pre podrobnejsie informacie o
plnospektralnom svetle prosim kliknite na odkaz: Kataldg osvetlenie )

POZOR!!!

Ak chceme mat kvalitné osvetlenie, nestaci len kvalitny svetleny zdroj.

Je potrebné, aby tento svetleny zdroj bol osadeny do svietidla s kvalitnou neblikajucou elektronikou (Flicker
Free).

Flicker free technoldgiou vyrobené svietidla su nekmitavé vdaka ¢omu sa nas zrak nenamaha
a neposkodzuje.
Intenzita svetla ndm dava mnozZstvo svetla na pracovnej ploche (riadit sa podla normy STN EN 12464-1).

Vyber svietidiel: TU
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