DRAVE SEDENIE

ERGONOMICKE ZDRAVOTNICKE STOLICKY

SEDTE ZDRAVO
A PRACUJTE
POHODLNE




Sirokv sortiment rozn ov stoliciek

stolicky stolicky praca
s kruhovou zékladrou/ s opierkou/bez opierky chrbta s mikroskopom
s kruhom/bez kruhu pod nohy

balancné stolicky
s/bez noZného ovlddania

sedlové stolicky

Zubné stipravy STERN WEBER 2]

HLS Body s.r.o. - priamy zastupca STERN WEBER na Slovensku

stoli¢ky s nastavitelnym sklonom seddka RTG stolicka
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Vedeli ste ze ...

Zdravé sedenie

Ludia pracujuci v zamestnani, v ktorom sa vyZaduje
dlhodobé sedenie, sa ¢asto stretavaju s bolestami
hlavy, Sije ¢i chrbtice.

To mdze viest k Unave, znizenej vykonnosti

a taktiez k vaznym chronickym ochoreniam.

Nespravne sedenie sposobuje:

e bolest v chrbtovej a bedrovej ¢asti tela

e bolest krénej chrbtice

e poskodenie chrbtice

e zvySenu Unavu

e obmedzovanie krvného obehu v celom tele
e znizenu produktivitu a koncentrdciu

e zvySené podrazdenie

e vazne chronické ochorenia.

Ak sa Vam uz niekedy stalo, Ze pocas sedenia v praci
Vas rozbolela hlava, chrbtica Ci Sija, alebo ste mali
»Sstuhnuty” chrbat, moze to byt désledok toho,

Ze sedite na nevhodne;j stolicke.

HLS Body ma pre Vas rieSenie

S nasimi ergonomickymi stolickami spoznate zdravé
a spravne sedenie.

HLS Body Vam ponuka ergonomické zdravotnicke
stolicky, ktoré chrania Vasu chrbticu

pred neprijemnymi bolestami a jej moznym
poskodenim pri dlhodobom sedeni.

Zdravé a pohodiné sedenie:

e umoznuje spravne drZanie tela

e zabranuje Unave svalov

e zabranuje bolestiam v chrbtovej a bedrovej Casti
e zabranuje poskodeniu chrbtice

® zniZuje napatie vazov a Sliach

e umoznuje spravne a volné dychanie

o zlepsuje cirkuldciu krvného a lymfatického obehu.

Ergonomické zdravotnicke stolicky, ktoré mame

v ponuke sa odliSuju od bezne dostupnych svojou
$pecialnou konstrukciou, ktora zabraruje zatazeniu
a deformaciam chrbtice.

PouZité materialy:
e kovové Casti chromované alebo lesteny hlinik
e Calunenie: zdravotnicka koZenka s moznostou vyberu
z viac ako 40 farieb
e vyska sedacej Casti — pneumaticky piest podla priania
zakaznika (vyssi, nizsi)
® na Specialnu poziadavku zdkaznika - iba u vybranych
stoli¢iek - mozZnost anatomicky vytvarovanej sedacej ¢asti
e moznost vlastného vyberu zdkladne s kolieskami
podla ponuky
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Stolicky DENTAL a FORMEX

Su zdravotnicke stolicky s kruhovym
sedakom, ale i s moznostou anatomicky
vytvarovaného sedaka. Prilemné sedenie zabezpeci

nielen pohodiny sedak, ale i vytvarovana opierka chrbta.

DENTAL: DENTAL CH:
patnozka, bez kruhu pod nohy patnozka s kruhom pod nohy

DENTAL CH-K: DOKTOR:

kruhova zakladna s kolieskami robustnejsia (hrubsie calunenie
ako DENTAL CH-K)
kruhova zakladna s kolieskami

‘! NOVINKA

[
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FORMEX: FORMEX CH:

patnozka, bez kruhu pod nohy patnozka s kruhom pod nohy

FORMEX K: SESTRA:

kruhova zakladna s kolieskami robustnejsia (hrubsie calunenie
ako FORMEX K)

kruhovd zakladna s kolieskami

*



. B VITAL AIR

VITAL AIR je stolicka s rovnakym efektom
ako znama a odbornikmi odporucana
fitlopta. Telo sa sustredi na sedenie,

¢im posiliuje svalstvo v okoli chrbtice

a zabranuje jej deStrukcii. Dynamicky
komfort sedenia zabezpecuje relax chrbtice
pri sedeni. Sedak si nafukate podla Vasej
potreby pre pohodIné sedenie.

Kolieska lux — 2x s brzdou.

Stolicka RTG je stacionarna stoli¢ka, ktora sa vyuziva pri snimkovani pacienta.
Vdaka vyskovo nastavitelnej bedrovej a hlavovej opierke je zabezpecena
stabilizdcia pacienta pri snimkovani.

Sedlové stolicky bez opierky chrbta

CLINE-F: CLINE: CLINE-K:
patnozka patnozka s kruhom pod nohy s kruhovou zakladriou
bez kruhu pod nohy nastavitelna vyska kruhu pod nohy

Zdravotnicke sedlové stolicky. Vsetky sedlové stolicky maju nastavitelny sklon seddka.

HLS: Sedlo s noznym ovladanim
patnozka s kruhom pod nohy
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HLS Body s:o.

Sedlové stolicky s opierkou chrbta

Zdravotnicke sedlové stoli¢ky vybavené opierkou chrbta. S nastavitelnym sklonom sedaka.

CLINE-F DENTAL: CLINE-FK DENTAL: CLINE-K DENTAL:
patnozka, bez kruhu pod nohy patnozka s kruhom pod nohy kruhova zakladna s kolieskami
otocna opierka chrbta otocna opierka chrbta otocna opierka chrbta

T

CLINE FL: CLINE-FLK: CLINE KL:

patnozka, bez kruhu pod nohy patnozka s kruhom pod nohy kruhova zakladna s kolieskami

-

Ergonomické stolicky HOLLAND

BEZ OPIERKY CHRBTA
BALANCE
o plynulé nastavenie sedadla Moznost volby Sirky sedacej ¢asti:

do polohy dynamického sedenia
alebo sedenia na pevhom
ergonomicky tvarovatelnom
sedadle — dve stolicky v jednej
¢ balans sedaka podporuje
aktivaciu svalov v dolnej casti
chrbta a v brusnej dutine

‘ A, = o pohodlie: anatomicky tvarovany
" \ i sedajk na,klana panvu a vytvarav .
S Y uvolnenu polohu chrbta, posiliiuje
. ‘ chrbtové svaly a zabrafiuje
problémom s chrbticou Amazone: 34 cm Jumper: 44 cm




Maximalna volnost pohybu, blizkost k pacientovi vdaka kompaktnej konstrukcii a zaroveri spravne drzanie tela pri sedeni.

vzorkovnika.

Moznost volby jednofarebného/dvojfarebného ¢alunenia.

MozZnost vyberu koZenky z réznych farieb podla

Najobltbenejsie farby nasich zakaznikov:

S OPIERKOU CHRBTA

BALANCE s opierkou LUMBAR s opierkou

o stoli¢ka s rovnakymi funkciami
a vlastnostami ako stolicka
BALANCE (str. 5), naviac
je vybavena opierkou chrbta

¢ opierka chrbta horizontalne
nastavitelna (pevne
nastavitelny pritlak opierky
na chrbat)

e bez moZnosti vertikdlneho
nastavenia opierky
(nakolko je sedacia cast
balan¢nd)

e podobna stolicke uvedenej
vlavo - BALANCE s opierkou,
avSak bez moznosti
nastavenia funkcie balance,
namiesto funkcie balans
je funkcia nastavitel'ny sklon
seddka

e horizontalne i vertikdlne
nastavitelnd opierka chrbta:
plynule nastavitelny pritlak
na chrbat a taktiez
nastavitelnd vyska

MozZnost ovladania vy$ky sedla nohou — priplatok.

MozZnost ovladania vy$ky sedla nohou — priplatok.

BALANCE 360 e stoli¢ka s rovnakou funkciou

MozZnost ovladania
vysky sedla nohou -
priplatok.

a vlastnostami ako stolicka
BALANCE (str. 5), naviac
je vybavena multifunkénou
opierkou chrbta — moznost
360° otacania opierky chrbta
okolo zvislej osi sedaka

e opierka nastavitelna vertikalne
(vyskovo) a horizontale
(od seba k sebe)

¢ pohodlie a ergonémia:
velmi pohodIna otoc¢na
multifunkéna opierka
(otdcanie 360°),
velmi uzito¢na - opierka
pre ruky i pre chrbat;
anatomicky tvarovany sedak
naklana panvu a vytvara
uvolnenu polohu chrbta,
posiliiuje chrbtové svaly
a zabranuje problémom
s chrbticou, nuti chrbat
k spravnemu drzaniu
pri sedeni

NOVINKA

e podobna stolicke uvedenej
vysSie (LUMBAR) s funkciou
nastavitel'ny sklon sedaka

o horizontalne i vertikalne
nastavitelnd opierka chrbta:
plynule nastavitelny pritlak
na chrbat a taktiez
nastavitelnd vyska

® naviac je vybavena
pohodinymi opierkami ruak

LUMBAR s opierkami ruk

o
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NOVINKA

o stolicka s ergonomicky
vytvarovanym seddkom
a s opierkou chrbta,
s moznostou nastavenia
pritlaku opierky na chrbat

e zabezpecuje ergonomicku
polohu sedenia, zabraruje
bolesti krku, ramien a chrbta
pocas sedenia

APICAL

Plati pre vSetky vyssie uvedené stolicky HOLLAND sedlové a sedlové s opierkou chrbta:

Moznost volby jednofarebného/dvojfarebného €altinenia.

MozZnost vyberu koZenky z roznych farieb podla vzorkovnika.




Ergonomické stolicky HOLLAND

ERGO SUPPORT

C./

HLS Body s

e ergonomicky vytvarovany
sedak s otvorenym uhlom
pre eliminaciu tlaku na spodnu
Cast stehennych svalov

e pre pracu s mikroskopom: mikroskop sa ¢asto pouziva
pri postupoch, ktoré vyZaduju jemné motorické zruénosti,
napr. pri endodoncii. Ak Vase ruky nie su spravne
podopreté, krk, chrbat a ramena rychlo stuhnd.

a pre stabilnd polohu sedenia
e nastavitelny sklon sedaka
¢ horizontalne i vertikdlne
nastavitel'na opierka chrbta
(t.j. nastavitelna vyska
i pritlak)
e ergonomické opierky rak:
mé&zu byt umiestnené
v blizkosti Vasho tela (volnost

pohybu okolo pacienta),
pomahaju umiestnit ruky
do polohy blizko tela ¢o Vam
umoziuje pracovat
ergonomicky a uvolnene

e stolicka svojimi moznostami
nastavenia a velmi pohodlnym
seddakom zabezpecuje
spravne, zdravé aj dlhodobé
sedenie a spravne drZanie tela
pri sedeni

MEDICAL

Moznost vyberu z dvoch typov opierok ruk:

Opierky STANDARD

nastavitelné vertikalne s otocnym
horizontalnym pohybom
(moZnost: tvar opierky SWING)

Ty)

Opierky SWING
vyklopné s oto¢nym
horizontalnym pohybom

Pozn.: k mikroskopu vyrobca odpordéa STANDARD opierky ruk.

3 \"/|30][e2\BE{)BN e podobna ako stolicka

MEDICAL, ale s multi-
funkénou opierkou
chrbta: moZnost 360°
otdcania opierky chrbta
okolo zvislej osi sedaka
d/ )%?i\ e opierka nastavitefna

] @ vertikalne (vyskovo)

i horizontalne

e rovnaka ako stolicka ERGO SUPPORT, ale bez opierok ruk

(od seba k sebe)

(t.j. nie pre pracu s mikroskopom)
e ergonomicky vytvarovany seddak s otvorenym uhlom
pre eliminaciu tlaku na spodnu ¢ast stehennych svalov
a pre stabilnu polohu sedenia
¢ nastavitelny sklon seddka a nastavitel'ny pritlak na chrbat
e sedadlo a opierka chrbta prenasaju proporcionalne zataz
z chrbta a tym je zabezpecené maximalne pohodlie
sedenia pri praci; sprdvne drzanie tela pri sedeni, zdravé
sedenie

MozZnost vyberu z dvoch prevedeni stoli¢ky MEDICAL:
1. seddk s nastavitelnym sklonom + vyska opierky

nastavitelnd + plynule nastavitelny pritlak na chrbat
2. balancény seddk + vyska opierky pevna

(bez moZnosti nastavenia) + pevne

nastavitelny pritlak na chrbat

e ergonomicky
vytvarovany sedak
s otvorenym uhlom
pre eliminaciu tlaku
na spodnu cast
stehennych svalov
a pre stabilnu polohu
sedenia
e moznost vyberu sedéka:
1. pevny sedak,
nastavitelnd iba
vyska sedenia
2. balancny sedak,
nastavitel'ny balans
alebo pevné sedenie,
nastavitelnd vyska
sedenia

Plati pre vSetky vyssie uvedené stolicky HOLLAND sedlové a sedlové s opierkou chrbta:

Moznost volby jednofarebného/dvojfarebného €altinenia.

Moznost vyberu koZenky z réznych farieb podla vzorkovnika.




IIOLITGE  Ergonomickeé stolicky SWEDEN

e HYBRID - nastavenie sedadla do polohy e S$pecidlne vyvinuta
balanéného alebo pevného sedenia, pre asistentov
t.j. dve stolicky v jednej (prepinanie e pohodlna
ovladacou packou); balans podporuje nastavitelnd laktova _
aktivaciu svalov v dolnej Casti chrbta opierka
a v brusnej dutine; eliminacia bolesti e ergonomicky
[ chrbta, spravne drzanie tela pri sedeni, miskovo vytvarovany

zdravé aj dlhodobé sedenie sedak, nastavitelny

o HYGIENA - vyska sedacej Casti sklon sedaka,
sa nastavuje nohou pre komfortné

\ o FREE-FLOAT — patentovana funkcia, sedenie, pre spravne ——

ktora podporuje aktivaciu svalov v dolnej drzanie tela m\\
Casti chrbta a v brusnej dutine pri sedeni, zdravé oY N O

e vytvarovana priehlbina na sedadle dotvara aj dlhodobé sedenie O
maximalny komfort a pohodlie pri praci

Stolicka SUPPORT e vynimocnd ergondmia sedacej Casti a opierky chrbta zabezpecuje zdravé
a pohodIné sedenie aj pri dlhodobom sedeni

e nastavitelny pritlak bedrovej opierky na chrbat, nastavitelny sklon
seddka, ergonomicky miskovo vytvarovany seddk a opierka chrbta,
vSetky tieto funkcie zabranuju bolesti chrbta pocas sedenia a umoziuju
spravne zdravé drzanie tela pri sedeni

e sedadlo a opierka chrbta prenasaju proporciondlne zataz z chrbta
a tym je zabezpecené maximalny komfort sedenia pri préci

e urcené aj pre dlhodobé zdravé sedenie

>  J X sedenie na standardnej stolicke
9 % |
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Stolicka SUPPORT LUX

e moznost kompletovat i s pravou a lavou opierkou ruky
(aj s moznostou dodato¢ného objednania)

e opierky ruk nastavitelné vertikdlne s variabilnym horizontalnym
pohybom

e vhodné i pre pracu s mikroskopom

Plati pre vSetky vyssie uvedené stolicky SWEDEN: mozZnost vyberu koZenky z réznych farieb podla vzorkovnika

Doprajte si i Vy zdravé a pohodiné sedenie bez bolesti chrbtice.

Ergonomické sedenie = investicia do vlastného zdravia.
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Sedite pri praci na spravnej stolicke?

S ndkupom stolicky je to podobné ako s vyberom auta.

Pre niekoho je najdélezitejsi vzhlad, ini hladia hlavne

na cenu, dalSich zaujima hlavne vybava a funkcie.

Avsak, ¢im dalej tym viac pribuda fudi, ktori si uvedomuiju,

Ze dobra ergonomicka stolicka napomaha zmierniovat napéatie
najviac zatazovanych casti tela a tym si chrania vlastné zdravie.

Co zvazit pred kipou

e Kolko hodin denne budete na stolicke sediet?
Cim viac €asu stravite sedenim, tym lepsiu stolicku
potrebujete.

e Ste spokojni so svojou sucasnou stolickou?

e Chcete niektoré vlastnosti zachovat? Co vdm naopak
chyba?

e \/yuZijete podrucky alebo opierku chrbta?

Ergonomické sedenie a nastavenie stolicky

Ci si to uvedomujete alebo nie, ludské telo je takmer
neustale v pohybe. Preto je délezité mat stolicku,

ktora Vam tuto slobodu dopraje aj pri sedeni. Dobra
stolicka funguje ako podpora pre telo, je flexibilna,
umoznuje Siroku Skalu poloh a lahko sa nastavuje.

Pri prvom sadnuti na novu stolicku sa oboznamte

so vSetkymi moZnostami nastavenia stolicky a venujte
pozornost nastaveniam podla vlastnej hmotnosti, vysky
a ostatnych proporcii. Mnoho [udi ako by nevedelo,
kolkymi moznostami prispdsobenia ich stoli¢ka disponuje.
Pouzivaju len to nastavenie, v akom ju dostali.

Nezabudajte teda vyuzZivat vietky mozZnosti
prisposobenia a ¢as od Casu stolicku uvedte do neutrélnej
polohy a znovu nastavte, aby ste predisli prilis statickej
polohe. Vdaka prirodzenej polohe pri sedeni sa uvolfiuje
napatie v chrbte, ¢im zniZujeme riziko bolesti chrbta

z dlhého sedenia.

Dobra ergonomicka stolicka nemusi byt zrovna vybavend opierkou chrbta, ale sedak musi byt ergonomicky prispésobeny
zdravému sedeniu. Vyhodou je ak mate moznost ergonomického nastavenia uhlu naklonu sedaka mierne vpred.

Bedra by mali byt o nieco vyssie nez kolend a chodidla by mali spocivat volne na zemi. Takto zamedzite moznosti

tzv. hrbenia sa. Nedocahujte $pickou néh na zem, pre vyssie sedenie je potrebné vybavit stolicku opierkou néh.

Bedrova opierka alebo opierky rik mozu hrat délezitd tlohu v prevencii bolesti chrbta hlavne pri praci s mikroskopom.
Pri praci s mikroskopom by spodna cast chrbta mala byt pritlacena k operadlu chrbta a ruky by mali byt polozené

na opierkach ruk. Tato poloha vytvori podmienky pre mierne prehnutie chrbtice a zamedzi hrbeniu, ku ktorému obvykle
po nejakom case dochadza.

Opierky ruk by mali byt nastavitelné nielen vertikalne, aby umoznili spocinutie predlakti, ale aj horizontalne, aby nebranili
prisunutiu stolicky k pracovnému miestu tak blizko, ako potrebujete.

Sklon sedaka nastavte tak, aby ste sa mohli pohodIne na stolicku usadit bez toho, aby predna cast stolicky tlacila
do podkolennej oblasti.

9
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Sedite pri praci na spravnej stolicke?

Prevencia najroznejsich bolesti

Dobra ergonomicka stolicka Vas uchrani pred mnozZstvom bolesti. Spravne drzanie tela

a krvny obeh najlepsie podporuju sedlové stolicky. Na sedlovej stolicke sa sedi podobne

ako na koni. Podporuje vzpriamenu polohu, zniZzuje napatie v ramenach, zlepsuje

krvny obeh néh, stazuje hrbenie sa, poskytuje velku volnost pohybu a zjednodusuje »

spravne drzanie tela. H
3

Ak chcete posilnit svalstvo chrbta a trupu, mézete svoju stoli¢ku prilezitostne nahradit
balan¢nou stolickou. Pocas sedenia na balancnej stolicke prirodzene zapajame

velké mnoZstvo svalov pre udrZanie spravnej polohy celého tela. Nestabilita

a pohyblivost stoli¢ky nuti stale udrZiavat spravnu polohu tela pri sedeni, na ¢o je potrebny
sulad brusnych a chrbtovych svalov. Dnes vela fudi trpi bolestami chrtba, sposobenymi
nespravnym sedenim. Pouzivanim balanc¢nej stolicky mozu bolesti ustipit.

Velkou vyhodou je ak sedlovu stolicku mézete nastavit do polohy balanénej
s moznostou plynulej reguldcie alebo aretacie do stabilnejsej polohy.
D4 sa povedat, ze takéto stolicky su akoby dve stoli¢ky v jednej.

Dal3ou obltbenou alternativou stoli¢ky, ktord aktivuje celé telo je stoli¢ka Vital Air.
Disponuje seddkom plnenym vzduchom, ktory simuluje spravanie balancnej lopty.
Vysledkom sedenia na tejto stolicke je prirodzenejsia pracovna poloha,

lepsSie drZanie tela, a taktiez posilfiovanie brusnych a chrbtovych svalov.

Avsak takato stolicka nemusi byt vhodna na trvalé sedenie v roznych pracovnych tkonoch.

Zlata rada na zaver. Pohyb!

Aj ked mate td najlepsiu stolicku na trhu ¢i dokonalé drzanie tela, ak nebudete menit pracovné polohy, mézete si ublizit.
NajdélezZitejSie je udrziavat telo neustéle v pohybe, preto sa nebojte vyuzZivat vsetky moznosti nastavenia,
ktoré Vasa stolicka ponuka.

Krvny obeh podporite pohybom chodidiel, snazte sa vsak vyvarovat krizenia ndh v élenkoch.

Pokial mozno, ¢asto merite pracovnu polohu.

Vazite si svoje zdravie? Striedajte pracovné polohy.

VaZite si svoje zdravie?

Verime, Ze ano.

Sedenie v jednej polohe pocas 5 a viac hodin
denne nepriaznivo vplyva na Vas chrbat,

ochabuju Vam svaly a zhorSuje sa celkové drzanie tela.

Nase telo teda moze byt zdravsie a silnejSie len vdaka
striedaniu pracovnych pol6h.
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HLSBQdy sr0.

Zdravé sedenie na spravnej stolicke

Naklorte panvu Nedrzte svoje telo
pre optimalne drzanie chrbta v nespravnej polohe
Uhol medzi hornou ¢astou tela a stehnami Skuste nastavit polohu

(tzv. bedrovy uhol) by mal byt najmenej
110 stupniov, aby Vasa panva bola
naklonena dopredu. Takéto naklonenie
panvy znamena, Ze Vasa chrbtica

si zachovava najprirodzenejsiu polohu:
tvar pismena S.

Vasho tela podla
nasledujucich limitov:

HLAVA

Je tazka, vazi v priemere 4.5 kg,
preto kladie velky tlak na Vase
stavce a svaly kedykolvek s fiou
pohnete. Nenakldriajte hlavu
dopredu o viac ako 20 stupfiov.
Vzdy sa vyhnite naklananiu hlavy
do strany.

Neutralne drzanie tela

Otvoreny bedrovy uhol velkosti
135 stupnov je optimalny.

Takéto neutrdlne drzanie tela
minimalizuje tlak na Vase svaly
a na chrbticu.

" HORNA CAST TELA

Naklonte hornu Cast tela smerom
dopredu od bedrového kibu
maximalne o 10 stupnov. Vidy

sa vyhnite naklananiu do strany
(lateralne) a ,,vykrucaniu“ hornej
Casti tela.

PAZE

Pokial je to moZné, oprite lakte
a ramena k hornej Casti tela,
aby sa zniZilo statické zatazenie
Vasich ramien.

PREDLAKTIE

Na zaklade vyskumov, uhol velkosti
priblizne 90 stupriov medzi dolnou
¢astou ruky a ramenom je najlepsou
volbou. Pre zniZenie vahy predlaktia,
ponechajte predlaktie spodivat

na Stvrtom a piatom prste,

¢i uz vo vnutri alebo mimo ust
pacienta.

K udrzaniu zdravej pracovnej polohy,
pracujte vo vzdialenosti priblizne

34 az 40 cm od Vasich odi.

.
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