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ERGONOMICKE ZDRAVOTNICKE STOLICKY

SEDTE ZDRAVO
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o Stolicky DENTAL a FORMEX
Vede Ii ste ze ... Su 3pecidlne zdravotnicke stoli¢ky s kruhovym
seddakom s moznostou anatomicky vytvarovaného
seddka. Prijemné sedenie zabezpeci nielen pohodiny
seddk, ale i vytvarovana opierka chrbta.

Zdravé sedenie

Ludia pracujuci v zamestnani, v ktorom sa vyZaduje
dlhodobé sedenie, sa ¢asto stretavaju s bolestami DENTAL: DENTAL CH:
hlavy, Sije ¢i chrbtice.

To mbze viest k Unave, znizenej vykonnosti a taktiez
k vaznym chronickym ochoreniam.

patnozka, bez kruhu pod nohy patnozka s kruhom pod nohy

Nespravne sedenie sposobuje:

e bolest v chrbtovej a bedrovej ¢asti tela

e bolest krénej chrbtice

e poskodenie chrbtice

e zvySenu Unavu

e obmedzovanie krvného obehu v celom tele
e znizenu produktivitu a koncentraciu

e zvySené podrazdenie

e vazne chronické ochorenia.

Ak sa Vam uz niekedy stalo, Ze pocas sedenia v praci
Vas rozbolela hlava, chrbtica Ci Sija, alebo ste mali
,stuhnuty” chrbat, moze to byt désledok toho,

Ze sedite na nevhodne;j stolicke. DENTAL CH-K: FORMEX:

kruhové zékladfia s kolieskami patnozka, bez kruhu pod nohy

HLS Body ma pre Vas rieSenie

S nasimi ergonomickymi stolickami spoznate zdravé a
spravne sedenie.

HLS Body Vam pontka ergonomické zdravotnicke
stolicky, ktoré chrania Vasu chrbticu pred
neprijemnymi bolestami a jej moZznym poskodenim
pri dlhodobom sedeni.

Zdravé a pohodIné sedenie:
e umoznuje spravne drzanie tela
e zabranuje Unave svalov
e zabranuje bolestiam v chrbtovej a bedrovej Casti
e zabranuje poskodeniu chrbtice
e zniZuje napatie vazov a Sliach
e umoznuje spravne a volné dychanie
o zlepsuje cirkuldciu krvného a lymfatického obehu. FORMEX CH: FORMEX K:
patnozka s kruhom pod nohy kruhova zakladna s kolieskami

Ergonomické zdravotnicke stolicky, ktoré mame v
ponuke sa odlisuju od ostatnych svojou Specidlnou
konstrukciou, ktora zabrarnuje zatazeniu a
deformaciam chrbtice.

[a)

PouzZité materidly:

e kovové Casti chromované alebo lesteny hlinik

e ¢alunenie: zdravotnicka koZzenka s moznostou vyberu
z viac ako 40 farieb

o vyska sedacej Casti — pneumaticky piest podla priania
zakaznika

® na Specialnu poziadavku zdkaznika — anatomicky
vytvarovana sedacia ¢ast (okrem sedlovych stoliciek)

e moznost vlastného vyberu zakladne s kolieskami
podla ponuky




VITAL AIR je velmi obltibena stolicka

s rovnakym efektom ako zndma

a odbornikmi odporucana fitlopta. Telo sa
sUstredi na sedenie, ¢im posilfiuje svalstvo
v okoli chrbtice a zabranuje jej destrukcii.
Dynamicky komfort sedenia zabezpecuje
relax chrbtice pri sedeni. Sedak si nafukate
podla Vasej potreby pre pohodIné sedenie.
Kolieska lux — 2x s brzdou.

Stolicka RTG je stacionarna stoli¢ka, ktora sa vyuziva pri snimkovani pacienta.
Vdaka vyskovo nastavitelnej bedrovej a hlavovej opierke je zabezpecena
stabilizdcia pacienta pri snimkovani.

Sedlové stolicky bez opierky chrbta

sirkovo nastavitelny sedak alebo pevny sedak

PohodlIné sedlové stolicky si urcite zamilujete. OblUbené sedlové stolicky Vam poskytuju prijemné sedenie pocas
Vasej pracovnej doby a zabezpecuju komfort sedenia bez bolesti chrbtice aj pri dlhodobom sedeni.
Vsetky sedlové stolicky maju koliskovo nastavitelny seddk.
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Sedlové stolicky s opierkou chrbta

\
Zdravé a prijemné sedenie si mbzete dopriat i na sedlovej stoli¢ke s opierkou chrbta.

Oblubené sedlové stolicky poskytuju pohodIné sedenie pocas celého diia, bez bolesti chrbtice.
Vsetky sedlové stolicky s opierkou chrbta maju koliskovo nastavitelny sedak.

NOVINKA — Ergonomické stolicky HOLLAND

e pohodlie: anatomicky e pre pracu s mikroskopom
tvarovany sedak naklana ¢ stabilna ergonomicka
panvu a vytvara uvolhenu poloha sedenia, unikatny anato-

micky sedak s otvorenym uhlom
e ergonomické opierky ruk:
mozZu byt umiestnené v blizkosti
Vasho tela (volnost pohybu
okolo pacienta), pomahaju

polohu chrbta, posilfiuje
chrbtové svaly a zabrariuje
problémom s chrbticou

e maximalna volnost pohybu

* blizkost k pacientovi vdaka umiestnit ruky do polohy blizko
kompaktnej konstrukcii tela ¢o VAm umoizriuje pracovat
e ergondmia: tvar sedla nuti ergonomicky a uvolnene
chrbat k spravnemu drzaniu e moznost ovladania nohou - na
pri sedeni Speciadlnu poZiadavku
Moznost plynulého nastavenia sedadla do polohy Mikroskop sa Casto pouziva pri postupoch, ktoré vyzaduju
dynamického sedenia alebo sedenia na pevnom jemné motorické zruénosti, napr. pri endodoncii. Ak Vase ruky
ergonomicky tvarovatelnom sedadle. nie su spravne podopreté, krk, chrbat a ramena rychlo stuhnu.
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NOVINKA — Ergonomické stolicky SWEDEN

Sedlo HYBRID
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HYBRID - nastavenie sedadla do polohy dynamického sedenia alebo
sedenia na pevnom ergonomicky tvarovatelnom sedadle (prepinanie
ovladacou packou).

HYGIENA - vyska sedacej Casti sa nastavuje nohou

FREE-FLOAT — patentovana funkcia, ktora podporuje aktivaciu svalov v
dolnej ¢asti chrbta a v brusnej dutine

vytvarovana priehlbina na sedadle dotvara maximalny komfort a
pohodlie pri praci

vysokokvalitna skandindvska zdravotnd koZenka

uréené pre dlhodobé zdravé sedenie

vhodné aj pre najnarocnejsich zakaznikov

vynimocna ergondmia sedacej ¢asti a opierky chrbta

stabilné usadenie tela a zaroven pocit volného pohybu

sedadlo a opierka chrbta prendasaju proporcionalne zataz z chrbta a tym
je zabezpecené maximalne pohodlie a komfort sedenia pri praci

plne nastavitelna opierka chrbta s variabilnym nastavenim
pozadovanych pol6h

sedadlo je ergonomicky miskovo vytvarované a poskytuje maximalny
komfort a spravne drzanie tela pri sedeni

moznost nastavenia jemného pritlaku opierky chrbta na bedrovu ¢ast
urcené pre dlhodobé zdravé sedenie

X sedenie na Standardnej stolicke

v' sedenie na stolicke SUPPORT

moznost kompletovat i s pravou a favou opierkou ruky

(aj s moznostou dodato¢ného objednania)

opierky ruk nastavitelné vertikdlne s variabilnym horizontalnym
pohybom

moznost opierky ndh

vhodné i pre pracu s mikroskopom

Doprajte si i Vy zdravé a pohodiné sedenie bez bolesti chrbtice.

Ergonomické sedenie = investicia do vlastného zdravia.
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S ndkupom stolicky je to podobné ako s vyberom auta.

Pre niekoho je najdélezitejsi vzhlad, ini hladia hlavne na
cenu, dalsSich zaujima hlavne vybava a funkcie. Avsak, ¢im
dalej tym viac pribuda ludi, ktori si uvedomuju, ze dobra
ergonomicka stolicka napomaha zmierfiovat napétie najviac
zatazovanych Casti tela a tym si chrania vlastné zdravie.

Co zvazit pred kipou

e Kolko hodin denne budete na stoli¢ke sediet?
Cim viac €asu stravite sedenim, tym lepsiu stolicku
potrebujete.

e Ste spokojni so svojou sucasnou stolickou?

e Chcete niektoré vlastnosti zachovat? Co vam naopak
chyba?

e \yuZijete podrucky alebo opierku chrbta?

Ergonomické sedenie a nastavenie stolicky

Ci si to uvedomujete alebo nie, [udské telo je takmer
neustale v pohybe. Preto je délezité mat stolicku, ktora
Vam tuto slobodu dopraje aj pri sedeni. Dobra stolicka
funguje ako podpora pre telo, je flexibilnd, umozZnuje
Siroku Skdlu poloh a fahko sa nastavuje. Pri prvom sadnuti
na novu stolicku sa oboznamte so vietkymi moznostami
nastavenia stolicky a venujte pozornost nastaveniam
podla vlastnej hmotnosti, vysky a ostatnych proporecii.
Mnoho ludi ako by nevedelo, kolkymi moZnostami
prispdsobenia ich stolicka disponuje. Pouzivaju len to
nastavenie, v akom ju dostali.

Nezabudajte teda vyuZivat vietky moznosti
prisposobenia a ¢as od casu stolicku uvedte do neutralnej
polohy a znovu nastavte, aby ste predisli prilis statickej
polohe. Vdaka prirodzenej polohe pri sedeni sa uvoltfiuje
napatie v chrbte, ¢im zniZujeme riziko bolesti chrbta z
dlhého sedenia.

Dobra ergonomicka stolicka nemusi byt zrovna vybavena opierkou chrbta, ale sedak musi byt ergonomicky prispésobeny
zdravému sedeniu. Vyhodou je ak mate moznost ergonomického nastavenia uhlu naklonu sedaka mierne vpred. Bedra by
mali byt o nieco vyssie nez kolena a chodidla by mali spocivat volne na zemi. Takto zamedzite moznosti tzv. hrbenia sa.
Nedocahujte $pi¢kou ndh na zem, pre vyssie sedenie je potrebné vybavit stolicku opierkou néh.

Bedrova opierka alebo opierky rik mozu hrat délezitd tlohu v prevencii bolesti chrbta hlavne pri praci s mikroskopom. Pri
praci s mikroskopom by spodna ¢ast chrbta mala byt pritlacena k operadlu chrbta a ruky by mali byt poloZené na opierkach
ruk. Tato poloha vytvori podmienky pre mierne prehnutie chrbtice a zamedzi hrbeniu, ku ktorému obvykle po nejakom
¢ase dochddza.

Opierky ruk by mali byt nastavitelné nielen vertikalne, aby umoznili spocinutie predlakti, ale aj horizontalne, aby nebranili
prisunutiu stolicky k pracovnému miestu tak blizko, ako potrebujete.

Sklon sedaka nastavte tak, aby ste sa mohli pohodIne na stolicku usadit bez toho, aby predna cast stolicky tlacila do
podkolennej oblasti.


https://www.ajprodukty.sk/kancelaria-a-konferencia/kancelarsky-nabytok/kancelarske-stolicky/463221.wf
https://www.ajprodukty.sk/kancelaria-a-konferencia/kancelarsky-nabytok/kancelarske-stolicky/463221.wf

Sedite pri praci na spravnej stolicke?

Prevencia najroznejsich bolesti

Dobrd ergonomicka stolicka Vas uchrani pred mnozstvom bolesti. Spravne drzanie tela

a krvny obeh najlepsie podporuju sedlové stolicky. Na sedlovej stolicke sa sedi podobne ako
na koni. Podporuje vzpriamenu polohu, zniZzuje napatie v ramenach, zlepsSuje

krvny obeh néh, stazuje hrbenie sa, poskytuje velku volnost pohybu a zjednodusuje
spravne drzanie tela.

Ak chcete posilnit svalstvo chrbta a trupu, mézete svoju stoli¢ku prilezitostne nahradit
balanénou stolickou. Pocas sedenia na balancnej stolicke prirodzene zapdjame
velké mnoZstvo svalov pre udrZanie spravnej polohy celého tela. Nestabilita a

pohyblivost stolicky nuti stale udrziavat spravnu polohu tela pri sedeni, na ¢o je potrebny E N\
sulad brusnych a chrbtovych svalov. Dnes vela fudi trpi bolestami chrtba, sposobenymi
nespravnym sedenim. Pouzivanim balanc¢nej stolicky mozu bolesti ustipit.
Velkou vyhodou je ak sedlovu stolicku mozete nastavit do polohy balan¢nej \%: ~
s moznostou plynulej regulacie alebo aretacie do stabilnejsej polohy. (.~ }i

|
Da sa povedat, Ze takéto stolicky su akoby dve stolicky v jedne;j. [ ﬁ
Dal3ou obltbenou alternativou stoli¢ky, ktord aktivuje celé telo je stolicka Vital Air. [

Disponuje seddkom plnenym vzduchom, ktory simuluje spravanie balancnej lopty.
Vysledkom sedenia na tejto stolicke je prirodzenejsia pracovna poloha,

lepSie drzanie tela, a taktiez posilfovanie brusnych a chrbtovych svalov.

Avsak takato stolicka nemusi byt vhodna na trvalé sedenie v roznych pracovnych tkonoch.

Zlata rada na zaver. Pohyb!

Aj ked mate tu najlepsiu stolicku na trhu ¢i dokonalé drzanie tela, ak nebudete menit pracovné polohy, mozete si ublizit.
NajdodleZitejsie je udrziavat telo neustale v pohybe, preto sa nebojte vyuZivat vietky moZnosti nastavenia, ktoré Vasa
stolicka ponuka.

Krvny obeh podporite pohybom chodidiel, snaZte sa vsak vyvarovat krizenia néh v ¢lenkoch.

Pokial' mozno, ¢asto merite pracovnu polohu.

Vazite si svoje zdravie? Striedajte pracovné polohy.

Vazite si svoje zdravie?

Verime, Ze ano.

Sedenie v jednej polohe pocas 5 a viac hodin

denne nepriaznivo vplyva na Vas chrbat, ochabuju Vam

svaly a zhorSuje sa celkové drzanie tela.

Nase telo teda moze byt zdravsie a silnejSie len vdaka
striedaniu pracovnych pol6h.
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STARAME SA O VASE POHO
A ZDRAVIE VASEJ CHRBTICE
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