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POSOBENIE SVETLA

PRIRODZENE SVETLO A OSVETLENIE
PRECO POTREBUJEME PRIRODNE SVETLO?

Prirodné svetlo zohrdva vyznamnu dlohu v metabolizme celého fudského organizmu a je vyznamnym
zdrojom pre spravne fungovanie vsetkych orgdnov v [udskom tele. Je napriklad nenahraditelné v
procese prijmu a distriblcie vapnika, pre spravne fungovanie svalstva, srdca a imunitného systému.
Nedostatok prirodného svetla sp6sobuje mnohé ochorenia od psychickych az po nddorové. Prirodné
svetlo je zdrojom energie a Zivota.

PRECO NAS SLNKO ROBI STASTNEJSIMI?

Hned' ako sa objavi slniecko na oblohe, mnohi z nas priam ,0Ziju“, CastejSie sa jeden na druhého
usmievame a mame v sebe viac energie. Priroda to totiZ zariadila tak, Ze ked' sa mraci pocasie, nase
tvare ho vernejsie kopiruji. Naopak, ak svieti sinko, viac sa usmievame, citime sa spokojnejsie a
$tastnejsie. Prirodné svetlo totiz podporuje tvorbu hormdnov $tastia - sérotonin, endorfin, dopamin.
Cim viac takychto horménov ndm cirkuluje v krvi, tym sme vesel3i, citime sa v pohode a sme pini
energie. Zaroven prirodzené svetlo zabrarnuje tvorbe horménu melatonin, ktory pozndme tiez ako
hormdn pokoja a odpocinku a podporuje produkciu sexudlnych horménov. KedZe prirodné svetlo
pocas dnia zabranuje tvorbe hormdnu melatonin, tento sa nam vytvara pocas noci, co ma vyznamny
vplyv na no¢ny pokoj fudskych organov a pokojny spanok.

PRIRODNE SVETLO A UMELE OSVETLENIE

Prirodné svetlo ovplyvnuje celkové ludské zdravie. Nielenze nam doddva energiu, ale riadi cely nas
metabolizmus. Odbornici odporiéaju travit v priemere denne aspon 5 hodin vonku na prirodnom
svetle. Ludsky organizmus je takto aj nastaveny, aby spravne fungoval. Priroda vSak nepocitala s
tym, Ze vacsinu ¢asu budeme musiet travit v uzatvorenych priestoroch. A preto by sme mali mysliet
hlavne na svoje zdravie a snazit sa ¢o najviac napodobnit prirodu aj v uzatvorenych priestoroch.
Jednou z moinosti je prave zaobstarat si kvalitné plnospektralne svetlo, ktoré sa svojimi
parametrami pribliZzuje prirodnému svetlu.

AKO NA NAS ORGANIZMUS POSOBI NEVHODNE OSVETLENIE?

Ak mame v uzatvorenom priestore nevhodné umelé osvetlenie, Casto sa dostavuju prejavy:
- citime malatnost

- celkovo pocitujeme UGnavu, sme bez energie

- objavuju sa bolesti hlavy

- citime napétie v o¢iach, mdzu sa objavovat opuchy oci

- stupfiuje sa nervozita a zvySuje sa podrazdenost s rizikom vyvolania konfliktov

- zniZuje sa prirodzend sexualna kondicia

- zniZuje sa vykonnost na pracovisku

- oslabuje sa celkovy imunitny systém

- mbdze byt pri¢inou zvySovania krvného tlaku

- mdzu byt vyvolané mnohé psychické problémy, dokonca az nadorové ochorenia.

AKO NA NAS ORGANIZMUS POSOBI VHODNE
PLNOSPEKTRALNE OSVETLENIE?

Kvalitné osvetlenie, ktoré sa svojimi parametrami priblizuje prirodzenému svetlu nazyvame

plnospektralne osvetlenie. Takéto svetlo podporuje udrZanie celkového organizmu v urcitej kondicii:

- podporuje zrakovu ostrost a celkovu schopnost videnia

- zvySuje aktivitu a zvysuje koncentraciu

- podporuje pracovnu vykonnost

- zniZuje pocit Unavy

- zlep3Suje pozornost a sUstredenie sa pri uéeni

- znizuje agresivitu deti v Skolach a dospelych na pracoviskach

- podporuje tvorbu sérotoninu - hormdnu Stastia a zabrariuje tvorbe melatoninu - hormdnu Gnavy

- kedZe zabranuje tvorbe melatoninu, nasledne sa progresivnejsie tento hormén vytvéra v noci v
tme pocas spanku a ulahcuje ranné vstavanie (kvalitny spanok regeneruje organizmus)

- pomaha odstranovat zimné depresie spdsobené nedostatkom prirodzeného svetla

- prospieva zvieratam i rastlindm
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KVALITA PLNOSPEKTRALNEHO SVETLA — AKO SI SPRAVNE VYBRAT

Ra (CRI - Colour Rendering Index) - Index podania farieb - najdélezitej$i parameter svetla

Pre dobry zrakovy vykon a pocit zrakovej a dusevnej pohody musi byt farba prostredia, predmetov a ludskej pokozky podana
hodnota vyjadruje podiel vinovych di7ok prirodného svetla v umelom osvetleni. Prirodné svetlo ma index podania farieb
Ra (CRI) 100, ¢o predstavuje maximalnu hodnotu, ktord méze nadobudat parameter Ra. Minimalne hodnoty Ra pre jednotlivé
vnutorné priestory uddva Eurépska norma STN EN 12464-1.

Ra méze nadobudat hodnoty od 0 do 100. Tieto hodnoty udavaju vernost podania farieb, pricom 0 je najhorsie a 100 je najlepsie
podanie farieb. VSetky umelé svetelné zdroje st porovndvané s prirodnym dennym svetlom a vyjadruju percentualne zastlpenie
vsetkych farieb oproti prirodnému svetlu. To znamena, Ze Ciselny Udaj napr. 80 Ra (CRI) hovori o tom, Ze umely svetelny zdroj
obsahuje IBA 80% vietkych vinovych dizok oproti sinku. Pokial svetelny zdroj dosahuje hodnoty Ra < 80 znamena to, 7e pri tomto
osvetleni nie je mozné spravne rozoznat farby a ostro vidiet. Ale ak je hodnota Ra > 90, znamena to, Ze ide o svetelny zdroj, ktory
obsahuje takmer vietky vinové dizky a tym umozriuje neskreslené, prirodzené vnimanie farieb a ostrost videnia.

Pre zrakovo narocnejsie priestory norma predpisuje minimalne Ra > 90

i a

CRI 60 (3000 Kelvin) CRI 90 (6500 Kelvin) CRI 80

CRI 80 (4000 Kelvin)

Cr (CCT-Correlated Colour Temperature) - Teplota chromatickosti (farba svetla) - druhy najdéleZitej$i parameter svetla

Teplota chromatickosti charakterizuje spektrum bieleho svetla a vyjadruje odtien bielej farby. Urcuje teplotu farby bieleho svetla
vyZarovaného umelym svetelnym zdrojom. Jej zakladnou jednotkou je Kelvin (K), pricom rozsah hodn6t sa pohybuje
od 0 K do priblizne 16 000 K. Najidealnejsim svetlom do pracovného prostredia alebo na Citanie je svetlo, ktoré sa rovnd svetlu na
poludnie — jasné poludnajsie svetlo, ktoré je priblizne 6000 K v kombinacii s Ra > 90.

Hodnota farebnej teploty svetla 5600 — 6500 K vytvara pre ludsky organizmus najvhodnejSie podmienky pre aktivhu ¢innost
a vykonnost.

Intenzita svetla - treti najdéleZitej$i parameter svetla

Intenzita svetla je fotometricka veli¢ina definovana ako svetelny tok dopadajuci na jednotku plochy. Urcuje mnoZstvo svetla
kazdého svetelného zdroja, ktoré je emitované do vsetkych smerov. Intenzita svetla je udavana v Ix (lux) alebo Im (lumen)
a navrhuje sa podla konkrétneho priestoru tak, aby bola zabezpeéena rovnomernost osvetlenia a dodrzana poziadavka normy.

FLICKER FREE technoldgia

Aby osvetlenie splnilo svoj plnohodnotny Ucel a bola zabezpeéend zrakova pohoda na pracovisku, je potrebné dbat na to, aby
boli svietidla vybavené kvalitnou elektronikou - elektronickymi predradnikmi vyrobenymi technolégiou FLICKER FREE, ktora
zabezpecuje nekmitavé svetlo. Kmitavé svetlo ¢asto spdsobuje bolest oéi, hlavy, pocit Unavy, stracanie energie, nervozitu a pod.

[7] 10000k  sine samracens oblcha HLS — HEALTHY LIGHTING SYSTEM

HLS je skratka, ktora vychadza z nazvu nasej spolo¢nosti HLS Body s.r.o. a radi
by sme tym zdoraznili, Ze svietidld z nasej ponuky su systémovo ponukané
za Ucelom zabezpecenia zrakovej pohody v uzatvorenych priestoroch.

9000 K  modré nebo

T000-5000 K oblaine Ponikame komplexné rieSenie osvetlenia, vypracovdvame ndvrhy osvetlenia
v programe Dialux, poskytujeme poradenstvo a realizdciu. Vykondvame
N 6 S0 E itandardné denné svetlo informativne meranie osvetlenia.

hoo studend biela

S0 K poludfiajile sinko

2000 K vychod a zépad sinka

2700 K 3500 K 6500 K

ieik L . S ‘ .
. SIS | e Na obrazku je vidiet rozdiel medzi beznym a plnospektralnym osvetlenim.




POUZITIE PLNOSPEKTRALNEHO OSVETLENIA

STOMATOLOGICKE AMBULANCIE A LABORATORIA

Norma STN EN 12464-1 pre zubné ordinacie predpisuje svetlo s Indexom podania farieb Ra > 90.

Pre stomatoldgiu, laboratérid a lekarne naviac norma poZaduje Cr 6000 - 6500 K (farba svetla). Pri diagnostike potrebuje
stomatoldg rozliSovat nielen farby tkaniv, tekutin a zubov, ale i farby roéznych indikatorov a pomocnych materialov. Pri vybere
zubnych nahrad je potrebné stanovit odtien tak, aby bol v zhode so susednymi zubami na dennom svetle. Pri posudzovani pod
umelym svetlom sa toto osvetlenie musi dennému svetlu &o najviac podobat, aby vysledok spifial o¢akavanie pacienta.

ZDRAVOTNICTVO
— VYSETROVNE A OPERACNE SALY

Norma predpisuje svetlo s Ra > 90 pre vysSetrovne, operacné saly a dalSie
zdravotnicke priestory. Diagnostika niektorych ochoreni a stavov zavisi na
schopnosti zdravotnickeho personalu rozliSit farby, napr. zIltd pri Zltacke,
chybajicu cervenu pri hypoxii a podobne. V svetle beinych Ziariviek
nemusi byt tento odtien vébec viditelny. PInospektralne svetlo poZiadavky
na rozli$ovanie farieb spifia.

ZDRAVOTNICTVO A OSTATNE PRIESTORY S
VYSSOU ZRAKOVOU NAROCNOSTOU

Eurépska norma EN 12464-1 (v SR je to STN EN 12464-1) predpisuje
osvetlenie s Ra > 90 i v mnohych dalSich zariadeniach ako napr. vySetrovne
a oSetrovne, dermatoldgia, operacné priestory, nemocnice JIS, pitevne a
marnice, kontrola farieb, vSetky priestory, kde sa vykonava jemnd praca,
kadernictva, triedenie, kreslenie, lakovne, kontrolné pracoviskd, 3atne,
vyroba Sperkov, umelecké Skoly. Odporucané su i cakarne, nakolko pod
plnospektralnym svetlom sa zniZuje stresovy hormén kortizol.

DOMOVY SENIOROV A INE SOCIALNE ZARIADENIA

Plnospektralne osvetlenie je odporucané i do zariadeni pre seniorov a zariadeni poskytujtcich sluzby pre zdravotne postihnutych
[udi, ktori ¢asto majui obmedzenl moznost pohybu na prirodnom svetle. PInospektralne osvetlenie tak méze byt pre tychto ludi
urcitou nahradou prirodného svetla a méze zlepsit ich kvalitu Zivota. Pod takymto osvetlenim sa v organizme vytvara sérotonin -
hormon Stastia a zabrafiuje nadmernej tvorbe melatoninu, ¢o ma vplyv na Stastnejsie stravenie dia a pokojnejsi spanok. Znizenie
nespavosti a chorobnosti ma priamy suvis so znizenim nakladov na lieky, ¢i opatrovatelskud ¢innost.

b

Oko je najdokonalejsi organ l'udského tela a zrak je pre cloveka najdélezitejSi zmysel, ktory mu umoznuje orientaciu v priestore
a vnimanie svetla a farieb. Tento vnemovy potencial je Elovek schopny vyuiit naplno len vo vonkajSom prostredi za
pritomnosti prirodného svetla. Preto je velmi ddleZité chranit si zrak i zaobstaranim kvalitného osvetlenia do vnitornych
priestorov, v ktorych travime podstatnu €ast svojho Zivota. Riesenim méZe byt prave plnospektrilne osvetlenie.
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VYROBNE PREVADZKY A PRACOVISKA KONTROLY,
TLACIARNE A INE SPECIALNE PRACOVISKA

Kvalitné osvetlenie ma priamy vplyv na vykonavanu ¢innost na pracoviskach, na kvalitu prace
a bezpecnost. Nakolko niet pochyb, Ze prirodné svetlo udrzuje organizmus v dobrej kondicii
a doddva telu energiu, podobné plati pre pracoviskd s plnospektralnym osvetlenim.
Pracovnici su pozornejsi, €o pozitivne vplyva na kvalitu a produktivitu prace. Pri
plnospektralnom osvetleni bolo zistené podstatné znizenie poctu pracovnych urazov,
znizenie pocétu konfliktov v medziludskych vztahoch na pracoviskich, nizsia
praceneschopnost. V no¢nych zmenach su zaznamenané mensie po¢ty nezhdd a pracovnych
Urazov. Norma STN EN 12464-1 zvlast upravuje podmienky osvetlenia pre pracoviska kontroly,
lakovne a ostatné pracoviska so zvysenou zrakovou naroc¢nostou. Patri sem napr. kontrola
zhody farieb pri viacfarebnej tlaci, kontrola odtienov pri priemyselnom lakovani alebo
urcenie farieb réznych materidlov, praca s jemnymi vyrobkami, jemné bruisenie, vyroba Kancelaria osvetlena klasickym
Sperkov, tetovacie Cinnosti, dekorativne prace, kreslenie a pod. Tu norma predpisuje umelé svetlom.

svetlo s vernym podanim farieb s Ra > 90, ¢o splnaju len plnospektralne svietidla.

SKOLY, SKOLKY

Neodmyslitelnou stucéastou kvalitného a prijemného Skolského prostredia je dostatok svetla
v priestoroch skoly. Napriek tomu, Ze Ziaci a ucitelia sa zdrZiavaju v Skole zvycajne cez den,
ked' svieti sInko, kvalita osvetlenia ma rozhodujuci vplyv na ich celkovi kondiciu, psychicky
komfort a vykonnost. Vyucovaci proces predstavuje niekolko hodin trvajicu intelektualnu ¢in-
nost, naro¢nu pre Ziakov aj pedagdgov. Su to hodiny naméhavej prace ludského zraku, ktory
velmi Uzko suvisi s centrdlnou nervovou sustavou. Z hladiska Ziakov ide o zrakovu €¢innost
mladych ludi, ktorych organizmus sa stale vyvija a je mimoriadne citlivy na nespravne parametre
osvetlenia. Norma predpisuje svetlo s Ra > 90 pre ucebne vytvarného umenia na umeleckych "!
Skolach. Zarover dopifia predpis na farbu svetla Cr 5000-6500 K. Studenti sa pri takomto >
plnospektralnom svetle lepsSie sustredia na pracu, lepSie vnimaju a rozlisuju farby, svetlo ich '

motivuje a neunavuje, zvySuje komfort ostrosti videnia, ¢o prispieva k dokonalejSiemu . )
vysledku prace. Kancelaria osvetlena

; plnospektralnym svetlom.
DOMACNOSTI

V sucasnosti sa osvetlenie v domacnostiach este stale zanedbava. Napriek tomu, Ze normy odporucaju urcité hodnoty spravneho
osvetlenia, nie su vSak zavazné. Vacsina beznych fudi teda pri vybere osvetlenia nezohladriuje tie najdolezitejSie parametre, ktoré
urcuju kvalitu svetla. Nasledkom nevhodne navrhnutého osvetlenia mézu byt véine zdravotné ale i psychické ochorenia
(poskodenie oci, zvysenie cholesterolu v krvi, poruchy plodnosti, sexudlne disfunkcie, zvy$ena nervozita a pod). DoleZitym
parametrom pri navrhovani osvetlenia v domacnosti je index podania farieb Ra. Na spravne fungovanie vsetkych fyziologickych
a biologickych procesov v nasom tele je nevyhnutné, aby sme prijimali dostatok prirodzeného svetla. Nie je to vSak mozné v
uzatvorenych priestoroch. RieSenim je kvalitné plnospektralne svetlo s indexom podania farieb Ra > 90 a teplotou chromatickosti
Cr 5600-6500 K. Plnospektralne svetlo nds udrZiava pocas dfia v kondicii a v noci mame pokojnejsi spanok. Rano vstavame
oddychnuti a citime energiu do dalsieho dna.

KANCELARIE A ADMINISTRATIVNE PRIESTORY

Citite sa obcas vo svojej kancelarii ¢i pracovni unaveni a bez energie? Mate podrazdené oci od neustaleho pozerania sa do
pocitaca? Na vine mdze byt nespravne osvetlenie. To vplyva nielen na nase oci a organizmus, ale aj na pracovny vykon. Preto je
dolezité kanceldriu osvetlit spravne, rovhomerne a kvalitnym svetlom. Velmi délezitym krokom pri vybere svietidiel do kanceldrie
je volba spravneho indexu podania farieb Ra a spravnej farby svetla (Ra > 90, Cr 5600-6500 K). V kancelaridch je potrebné
jednoznaéne kombinovat hlavné svietidla, ktoré zabezpecduju dostatoénu intenzitu svetla priamo nad pracovnymi stolmi, so
svietidlami doplnkovymi, na zabezpecenie rovhomernosti osvetlenia v danom priestore. DolezZité je, aby svetlo bolo rozloZzené
ergonomicky v celom priestore tak, aby sa v kancelarii nestriedali svetelné zény s tmavymi ¢astami alebo tiefiom. Spravny vyber
osvetlenia administrativnych a kancelarskych priestorov priamo ovplyviiuje pracovné vykony zamestnancov a zvysuje komfort pri
praci. Kvalitné osvetlenie v spojeni s vhodnym dizajnom svietidiel sprijemnuje pracovné prostredie, prispieva k vytvaraniu imidzu
a prijemnej atmosféry na pracovisku. Kvalitné osvetlenie priamo suvisi i s vytvaranim nazorov zamestnancov a zakaznikov na
imidzZ firmy a stavia vedenie spolo¢nosti do pozicie zamestnavatela, ktory kladie déraz na kvalitu pracovnych priestorov a zrakovu
pohodu svojich zamestnancov. PInospektralne osvetlenie (Ra > 90 a Cr 5600-6500 K) splfia normou predpisané parametre svetla
pre kancelarie, administrativne budovy a mnohé dalSie pracovné priestory, ucebne a prednaskové saly, kongresové saly v
hoteloch, recepcie a pod.

Norma STN EN 12464-1 samostatne rieSi pracovné priestory s nedostatocnym dopadom prirodzeného svetla a priestory so
zvy$enou poziadavkou na kvalitu osvetlenia. RieSenim méze byt prave plnospektralne osvetlenie.




PRECO RIESIT OSVETLENIE KOMPLEXNE AKO CELOK?

PRECO VAS NA PRACOVISKU BOLIA OCI? PRECO SA CITITE UNAVENI?

Ludsky zrak a cely organizmus je od prirody nastaveny na prirodné denné svetlo. Priroda nepocitala s tym, Ze budeme nuteni
vacésinu casu travit v uzatvorenych priestoroch pod umelym osvetlenim. Oko sa vidy prispbsobi réznej farbe svetla, réznemu
zloZeniu a roznej intenzite svetla. Pokial je na pracovisku niektory z tychto parametrov v nerovnovahe, napriklad kombinujeme
prirodzené denné svetlo so ZltSim svetlom beznej Ziarivky, vysledkom je unaveny zrak. Ak jednym z najsilnejsich zdrojov svetla na
pracovisku je okno, je potrebné umelé osvetlenie zladit s vlastnostami svetla prichddzajiceho do miestnosti prave oknom, a to
ako po stranke farby (teplota chromatickosti Cr 5600 — 6500 K), zloZenia (index podania farby Ra > 90), tak i intenzity (Co
najrovnomernejsSie osvetlenie pracoviska).

Obr.1 Nedostatocné a nerovhomerné osvetlenie, Obr.2 Spravne a rovnomerné osvetlenie,
nevhodné pre dalSie zrakové ulohy vhodné pre dalSie zrakové ulohy

Neviete ako na to? Kontaktujte nas, radi Vam poradime: hls-body@hls-body.sk , www.hls-body.sk

PRECO RIESIT OSVETLENIE KOMPLEXNE AKO CELOK?

Na trhu je vela firiem, ktoré predavaju osvetlenie pre zdravotnictvo a do dalSich priestorov so zvy$enou zrakovou naro¢nostou.
Do svietidiel potom viak va¢$inou nakupuju lacné svetelné zdroje (Ziarivky alebo elektronické &ipy), ktoré nesplfiaju ani zakladné
poziadavky normy a ani zdaleka nezabezpecuju zrakovi pohodu na pracoviskach. Na rozdiel od tychto firiem, nasa spoloc¢nost
v spolupraci so Spickovymi odbornikmi vyrobcov svetelnej techniky dlhodobo spolupracuje na vyvoji svietidiel. Tato aktivita
jedného z majitelov firmy HLS Body s.ro. siaha az do roku 1998, ked bol ¢lenom timu zaoberajiceho sa vyvojom
stomatologického svietidla a neskor stomatologického LED svietidla v roku 2005. Nadobudnuté skdsenosti boli vyuzité pri vyvoji
hlavnych a dopinkovych plnospektralnych svietidiel s vynikajucimi parametrami svetla.

Preéo riesit hlavné aj doplnkové svietidla?

Jednym svietidlom nie je vacSinou mozné vyriesit osvetlenie priestoru komplexne. Napr. jedno stomatologické svietidlo nad
supravou nevyriesi osvetlenie tak, aby bola naplnena podmienka normy a zabezpecena zrakova pohoda v ambulancii. Preto okrem
hlavného stomatologického svietidla su potrebné i dalSie doplnkové svietidla v rovnakej kvalite a v ergonomickom rozloZeni.
Niektoré firmy ponukaju len jedno svietidlo nad stomatologicku supravu a vobec nerieSia poZiadavku normy STN EN 12464-1
tykajucu sa komplexnosti riesenia osvetlenia ambulancie. Alebo napokon kupia niekde nevyhovujice doplnkové svietidla, ¢im
mozu svetelne zneprijemnit osvetlenie celej ambulancie. Z tohoto dévodu mame v ponuke hlavné aj doplnkové plnospektralne
svietidla. Vieme ponuknut plnospektrélne svietidld na rozne prevedenia stropov - zavesné, stropné, kazetové, integrované do
sadrokarténov ¢i kazetovych stropov. V roku 2017 sme do nasej ponuky zaradili aj LED plnospektralne svietidla. PInospektralne
svietidla musia spliat najprisnejsie poziadavky Eurépskej normy STN EN 12464-1 zubné ordinacie. Minimalne normou predpisané
hodnoty st Ra > 90 (Index podania farieb), Cr 5600-6500 K (Chromatickost - farba svetla) a prislusna intenzita osvetlenia podla
priestoru - pocitame v programe Dialux podla konkrétnej ambulancie alebo ostatnych vnatornych priestorov.
POZOR! - svietidla musia byt vybavené kvalitnou elektronikou Flicker Free (nekmitavé svetlo).

BOLIA VAS PRI PRACI OCI ALEBO BYVATE CASTO UNAVENI?

Splfiaju Vade svietidla normou predpisané hodnoty pre Vase pracovisko (Ra > 90, Cr 5600-6500 K)?

Mate rovhomerne a ergonomicky rozmiestnené svietidla tak, aby bola zabezpecdena rovhomernost osvetlenia?
Médte svietidla s dostato¢nou intenzitou svetla?

Ste si isti, Ze Vase svietidla su vyrobené technoldgiou Flicker Free (svetlo nesmie kmitat)?

Osvetlenie ambulancie musi byt s Ra > 90 (Index podania farieb), Cr 5600-6500 K (farba svetla), rovhomerné a s FLICKER FREE
technolégiou (nekmitavé svetlo). Vysledkom bude nielen splnenie poZiadaviek normy, ale aj Vasa spokojnost a zrakova pohoda.




PLNOSPEKTRALNE SVIETIDLA (- _ HLSBody

PLNOSPEKTRALNE SVIETIDLA PRE STOMATOLOGIU A ZDRAVOTNICKE ZARIADENIA

Specialne plnospektralne svietidla HLS pre stomatolégiu, zdravotnictvo, veterinarne kliniky a iné pracoviska.

Orientovat sa v mnoiZstve ponuk a vybrat si tie spravne svietidld vhodné na pracovisko nemusi byt pre kazdého zrovna
jednoduchou zaleZitostou. Pri vybere akéhokolvek svietidla je potrebné poznat najddleZitejSie parametre svietidla (podrobnejsie
vysvetlené na str. 3). Prvy najdolezitejsi parameter je Index podania farieb Ra > 90. Druhy najddleZitejSi parameter svetla je
Chromatickost (farba svetla) Cr 5600-6500 K, a potom nasleduje Intenzita svetla udavana v Ix (lux) alebo v Im (lumen) a navrhuje
sa podla konkrétneho priestoru tak, aby bola dodrzana poZiadavka normy. Aby osvetlenie splnilo svoj plnohodnotny ucel a bola
zabezpedend zrakova pohoda na pracovisku, je potrebné dbat na to, aby svietidld boli vybavené kvalitnou elektronikou -
elektronickymi predradnikmi vyrobenymi technoldgiou FLICKER FREE, ktora zabezpecuje, Ze svetlo vo Vasom svietidle nebude
blikat. Blikanie svetla na$ organizmus vnima a vysledkom byvaju ¢asto bolesti o¢i, bolest hlavy, pocit Unavy, nervozita, pocit
stracania energie a pod.

Pozn.: klasické Ziarivkové svietidld s timivkou a Startérom budu vZdy vyddvat kmitavé svetlo.

NOVINKOU od spolocnosti HLS Body s.r.o0. su stomatologické i mnohé dalsie svietidla uz aj v LED plnospektralnom prevedeni.

V sucasnosti je uz celkom bezné, Zze stomatologické vyrobky
so svetelnymi zdrojmi ako napriklad lampy stomatologickych
suprav, svetelné mikromotory ¢i turbinky, si vyrabané pouzitim
LED technoldgie.

Dovodom aplikovania LED technoldgie aj do plnospektralnych
svietidiel je najma:

- zjednotenie kvality LED svetla vsetkych svetelnych zdrojov
pouzivajucich sa v ambulancii (LED dentalne naradie, LED
svietidlo na stomatologickej suprave, svietidlo nad supravou,
ostatné doplnkové svietidl3, ...)

uspora elektrickej energie (nizSie naklady na spotrebu
elektriny)

dlha Zivotnost

vysoka ucinnost

okamZité rozsvietenie

Setrnost k Zivotnému prostrediu (napr. neobsahuju Ziadne
toxické latky)

a dalsie vyhody v porovnani s klasickymi Ziarivkami

a ziarovkami.

KRITERIA PRE VYBER OSVETLENIA — Svetelné prostredie, Eurdpska norma STN EN 12464-1

Okrem splnenia poziadaviek na osvetlenost je zdkladom dobrej svetelnotechnickej praxe aj splnenie dalSich poziadaviek na

kvalitativne a kvantitativne parametre osvetlenia.

PoZiadavky na osvetlenie su uréené uspokojenim troch zikladnych ludskych potrieb:

* zrakovej pohody, ked' sa pracovnici citia prijemne; zrakova pohoda nepriamo vplyva aj na vyssiu Uroven produktivity a na vyssiu
kvalitu prace

* zrakového vykonu, ked st pracovnici schopni vykondvat zrakové ulohy aj v tazkych podmienkach a pri dlhom trvani

¢ bezpecnosti.

Hlavné parametre urcujuce svetelné prostredie vzhladom na umelé a denné osvetlenie su — podanie farieb a farba svetla;
mihanie svetla; variabilita svetla (Groveri a farba svetla); rozloZenie jasu; osvetlenost; smerovost svetla; priestorové charakteristiky
osvetlenia; oslnenie.

Pri vybere svietidla je potrebné dbat na to, aby bolo osadené kvalitnou elektronikou, ktord zabezpeduje nekmitavé svetlo
(FLICKER-FREE). Kmitajuce svetlo méZe spésobovat inavu o¢i, bolest hlavy, nervozitu a pod.

Obrazok znazornuje kmitajuce svetlo.



ZAVESNE A STROPNE SVIETIDLA

Svietidl4 splfiaji poziadavky normy pre zdravotnicke zariadenia STN EN 12464-1

Zavesné/stropné svietidlo s delenym diftizorom

HLS480 Elegance 4x80 W
NOVINKA

HLS120 Elegance LED 120 W

Zavesné/stropné svietidlo s nedelenym difizorom
HLS480 Elegance 4x80 W
HLS120 Elegance LED 120 W NOVINKA

Zavesné/stropné svietidlo (trubicové)

Nazov HLS480 Elegance 4x80 W

Pouzitie zavesné/stropné svietidlo
Material zliatina hlinika

Farba biela (na obj. strieborna, bronzova)
Rozmery (S)x(d)x(v) 500 x 1550 x 37 mm
Napajanie 230V, 50 Hz

Prikon 320 W

Predradnik elektronicky

Zdroj 4x80 W/T5

Svetelny tok zdroja 4x4200 Im

Cr 6500 K

Ra 93

Hmotnost 10,5 kg

Zivotnost 24 000 hodin

Poznamka vratane zavesov
Charakteristika priame i nepriame osvetlenie
Prevedenie deleny/nedeleny difuzor

Zavesné/stropné svietidlo (LED)

Nazov HLS120 Elegance LED 120 W

Pouzitie zavesné/stropné svietidlo
Material zliatina hlinika

Farba biela (na obj. strieborna, bronzova)
Rozmery ($)x(d)x(v) 500 x 1550 x 37 mm

Napajanie 230V, 50 Hz

Prikon 120 W

Predradnik elektronicky

Zdroj 5 x 4 x 6,3 W (elektronické Cipy)
Svetelny tok zdroja 14 500 Im

Cr 6000 K

Ra 94

Hmotnost 10,5 kg

Zivotnost 50 000 hodin

Poznamka vratane zavesov
Charakteristika priame osvetlenie

Prevedenie deleny/nedeleny difuzor

Ked' nestaci len zavesné svietidlo nad stomatologicku supravu

Vietky svietidld z ponuky HLS Body s.ro. spifiaju aj tie najprisnejsie normou predpisané hodnoty. V ponuke méme svietidld zavesné,
prisadené (stropné), nastenné, svietidla vhodné na montaz do sadrokartonovych alebo kazetovych stropov. Poskytujeme poradenstvo pri vybere
najvhodnejsich svietidiel pre dany priestor, vykondvame informativne merania konkrétnych priestorov, vypracovdvame navrhy osvetlenia a
zhodnotenie pouZivaného osvetlenia. VSetky svietidla uréené do zrakovo naroc¢nejsich priestorov su s vysokym podanim farieb Ra > 90, vo farbe
svetla Cr 5600-6500 K, su vybavené kvalitnou elektronikou s technoldgiou Flicker Free (nekmitavé svetlo) s elektronickymi predradnikmi.
Spolupracujeme pri vyvoji plnospektralnych LED ¢ipov od roku 2015 a vysledkom je, Ze vacsinu svietidiel VAm vieme ponuknut uZ aj v prevedeni
LED s vyhodou Uspory elektrickej energie. Doplnkové svietidla zohravaju vyznamnu ulohu pri zabezpeceni rovnomernosti osvetlenia priestoru.

Zavesné/stropné svietidla zabezpedia rovnomernost osvetlenia a zarover dotvaraju prijemnu a modernu dizajnovi harméniu celej miestnosti.
Spravny vyber kvalitného osvetlenia znamena investiciu do vlastného zdravia a do kvality vykonavanej prace .

8



ZAVESNE A STROPNE SVIETIDLA HLS Body <.o

(=

Zavesné/stropné svietidlo
HLS Elegance (2x54 W, 2x80 W)
HLS Elegance LED 50 W, 63 W

Zavesné/stropné svietidlo
HLS Elegance (1x24 W, 1x54 W, 1x80 W)
HLS Elegance LED 12 W, 25 W, 40 W

NOVINKA NOVINKA

Nazov HLS Elegance (trubicové) HLS Elegance LED Nazov HLS Elegance (trubicové) HLS Elegance LED
Pouzitie zavesné/stropné svietidlo Pouzitie zavesné/stropné svietidlo

Material zliatina hlinika Material Zliatina hlinika

Farba biela (na obj. strieborna, bronzova) Farba biela (na obj. strieborna, bronzova)
Napajanie 230V, 50 Hz Napajanie 230V, 50 Hz

Predradnik elektronicky Predradnik elektronicky

Cr 6500 K 6000 K Cr 6500 K 6000 K

Ra >90 94 Ra >90 94

Zivotnost 24 000 hodin Zivotnost 24 000 hodin 50 000 hodin
Zdroj 1x24W / 1x54W / 1x80W elektronické Cipy Zdroj 2x54 W/ 2x80 W elektronické Cipy
Rozmery ($)x(d)x(v) 165 x 650 / 1250 / 1550 x 37 mm Rozmery (8)x(d)x(v) 287 x 1250/ 1550 x 37 mm

Prikon 24W [ 54W / 80W 12W / 25W / 40W Prikon 108 W/ 160 W 50 W/63 W

Svetelny tok zdroja

Hmotnost'

1150/3000/4200 Im

1450/2900/3650 Im
1,7kg/3,3kg/4,1kg

Svetelny tok zdroja

Hmotnost

6000 / 8400 Im 5800/7300 Im

54Kkg/6,8kg

Svietidla su vyrabané z [lahkych hlinikovych profilov

, s pouzitim kvalitnej elektroniky a svojim sofistikovanym
modernym dizajnom su vhodné takmer do vsetkych
vnutornych priestorov.

Nazov HLS Elegance (trubicové)

i

Pouzitie zavesné/stropné svietidlo
Material zliatina hlinika
Farba biela
Napajanie 230V, 50 Hz
Predradnik elektronicky
Cr 6500 K
Ra >90
Zivotnost 24 000 hodin
Zavesné/stropné svietidlo Zavesné/stropné svietidlo ~ Zdroi 4x24 W
s delenym difizorom s nedelenym difuzorom Rozmery (8)x(d)x(v) 486 x 650 x 37 mm
HLS Elegance 4x24 W HLS Elegance 4x24 W Prikon 96 W
* LED prevedenie na * LED prevedenie na Svetelny tok zdroja 6000 / 8400 Im
$pecidlnu objednavku Specialnu objednavku Hmotnost 4,7kg

©



ZAVESNE A STROPNE SVIETIDLA

Zavesné a prisadené svietidla vieme prispdsobit Vasim poZiadavkam a zladit k celkovému dizajnu interiéru.

f NOVINKA NOVINKA

NOVINKA

Stropné svietidlo Zavesné svietidlo Stropné svietidlo

HLS Elegance ,,OF“ LED HLS Elegance ,,S“ LED HLS Elegance ,,0“ LED

52 W, Ra 91, 6100 K, 1807 lux 57 W, Ra 93, 6100 K, 1521 lux 57 W, Ra 92, 6100 K, 1872 lux
Priemer 465 mm Priemer 1580 mm Priemer 620 mm

LED svietidla vhodné i do stomatologickych ambulancii, nad stomatologicki supravu v odporucanej kombinacii svietidiel
HLS Elegance ,,S“ s HLS Elegance ,,0“ (vid' str. 4) alebo HLS Elegance ,,S“ s HLS Elegance ,, OF“.
Pre LED svietidla plati vSeobecne - Uspora spotreby elektrickej energie.

Nazov HLS Elegance ,,OF“ LED 52 W Nazov HLS Elegance ,,8“ LED 57 W Nazov HLS Elegance ,,0“ LED 57 W

Pouzitie stropné svietidlo Pouzitie zavesné svietidlo Pouzitie zavesné svietidlo
Material Zliatina hlinika Material Zliatina hlinika Material Zliatina hlinika
Farba biela alebo ¢ierna Farba biela alebo ¢ierna Farba biela alebo ¢ierna
Rozmery (@), (v) 465, 97 mm Rozmery ($)x(d)x(v)x(a) 335x1580x73x79 mm Rozmery* (a)x(v),(d) 79x73 , 620 mm
Napéjanie 230V, 50 Hz Napajanie 230V, 50 Hz Napéjanie 230V, 50 Hz
Prikon 52 W Prikon 57 W Prikon 57 W

Predradnik elektronicky Predradnik elektronicky Predradnik elektronicky
Zdroj elektronické Cipy Zdroj elektronické Gipy Zdroj elektronické Cipy
Cr 6100 K Cr 6100 K Cr 6100 K

Ra 91 Ra 93 Ra 92

Hmotnost 5,0 kg Hmotnost 3,9 kg Hmotnost 3,9kg

Zivotnost 50 000 hodin Zivotnost 50 000 hodin Zivotnost 50 000 hodin

* na Specialnu objednavku priemer 800-2250 mm
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ZAVESNE A STROPNE SVIETIDLA (- HLSBody:.

HEALTHY LIFE STYLE COMPANY

Zavesné/stropné svietidlo Nazov HLS Flexi LED

HLS Flexi LED Pouzitie zavesné/stropné svietidlo

19W,25W, 48 W Material Zliatina hlinika
Farba biela, ¢ierna, strieborna

= Rozmery (8)x(d)x(v) 77 x 850/ 1131/ 1403 x 99 mm
Napéjanie 230V, 50 Hz
Prikon 19W/25W /48 W
Predradnik elektronicky
- Zdroj elektronické Cipy

Cr 6500 K
Ra 90-95
Hmotnost 2,3/2,9/3,5kg
Zivotnost 50 000 hodin

}

Osvetlenie je klucovym faktorom vsetkych pracovnych priestorov, nakolko sa podiela na schopnosti kazdého zamestnanca
efektivne a vykonnejsie pracovat, podporuje dusevnu pohodu, bezpecnost, ostraZitost a poskytuje spravnu droven pohodlia pri
praci.

V suvislosti s rychlym tempom vyvoja novych technolégii Vam v stGéasnosti vieme poskytnut i novy zdroj plnospektralneho
osvetlenia, a to plnospektralne osvetlenie LED, ktoré je vSeobecne zname podstatne nizSou spotrebou energie a dlhsou
Zivotnostou ako klasické Ziarivky alebo Ziarovky. Nami ponukané plnospektralne LED svietidla si vyrobené z kvalitnych materiélov,
v modernom dizajne a poskytuju kvalitné neblikavé osvetlenie pracovnych aj ostatnych priestorov miestnosti.
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NASTENNE A PODSKRINKOVE SVIETIDLA

Nastenné a podskrinkové svietidla su urcené na pevnl montadz na stenu. Vdaka svojim parametrom su velmi poZadované a
vhodné predovsetkym nad umyvadla do kuapelni a kuchyne, nad zrkadld, nad obrazy ¢i dekorativy. Vysoky index podania farieb
(Ra) v kombinacii s farbou svetla (Cr) zabezpecuju zrakovy komfort pre muzov pri holeni a vernost farieb svetla oceriuju i Zeny pri
skraslovani sa pred zrkadlom. Tak ako sa vidite pri plnospektralnom svetle pred zrkadlom, tak Vas vnimaju aj fudia vonku na
prirodnom svetle.

Plnospektralne svietidld vytvdraju Uplne iné vnimanie farieb - konec¢ne uvidite neskreslené a skuto¢né odtiene farieb interiéru
a zariadenia. Dotvaraju rovnomernost osvetlenia v priestore a zabezpecduju zrakovi pohodu prave na mieste, kde potrebujete
dostatok svetla na pracu, Citanie alebo k osvetleniu ¢asti priestoru.

Podskrinkové svietidlo s priamym osvetlenim
HLS APLIK PLUS 1x24 W

Ra 90-95, 6500 K

—

Nastenné svietidlo s priamym osvetlenim
HLS MIRROR 1x24 W

Ra 90-95, 6500 K

Ndstenné svietidlo s priamym i nepriamym
osvetlenim

HLS APLIK 1x24 W

(1x54 W, 1x80 W)

Ra 90-95, 6500 K

Y

&/

Plnospektralne osvetlenie je odbornikmi odporucané i pre leziacich pacientov v zdravotnickych zariadeniach a liecebniach.

Znaény vyznam ma plnospektralne osvetlenie v kupelniach — tak ako sa vidite pred zrkadlom, rovnako Vas budu vnimat aj
ostatni na prirodnom svetle vonku.

12



HEALTHY LIFE STYLE COMPANY

KAZETOVE A ZAPUSTENE SVIETIDLA, LED PANELY (> HLS Body .

PInospektralne LED panely s matnym difiizorom vhodné na montaz do kazetovych stropov, do sadrokarténu, zavesné i stropné,
kompletne spliaju pozZiadavku normy na osvetlenie zdravotnickych priestorov, zabranuju osliiovaniu a zaroven svojim
dizajnom dotvaraju prijemnu atmosféru interiéru. Uspora energie o viac ako 50% v porovnani s trubicovymi svietidlami.

LED panel LED panel
HLS-PL6060-45W (45 W) HLS-PL3030-20W (20 W)
($) 595 x (d) 595 x (v) 8 mm (s) 295 x (d) 295 x (v) 8 mm

NOVINKA NOVINKA

|

LED panel HLS 45 W /20 W

Pouzitie kazetové/do sadrokartonu
Material Zliatina hlinika

Farba biela

Napéjanie 230V, 50 Hz

Zdroj elektronickeé Cipy

Cr 6000 K

Ra 90-95

Hmotnost 3,5kg/0,8 kg

Zivotnost 50 000 hodin

B

Jednoduchd montaz do predpripravenych kazetovych konstrukcii a takisto jednoduché a rychle preskupenie svietidiel
v pripade zmeny situacného planu (napr. pri premiestneni pracovnych stolov alebo iného nabytku v miestnosti).

Investicia do kvalitného osvetlenia je investiciou do vlastného zdravia.
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STOLNE A STOJANOVE PLNOSPEKTRALNE LAMPY

Vela stomatologickych a inych zdravotnickych prevadzok, ¢i akychkolvek pracovnych priestorov je osvetlenych nerovnomerne a casto aj
nedostatocne. Situaciu na pracovnom stole v ordinacii, kancelarii ¢i v inych pracovnych priestoroch ¢asto vyriesi stolnd alebo stojanova lampa.
Je dolezité, aby vsetky zdroje svetla v miestnosti vydavali rovnaky typ svetla. Ak su stropné svietidla vybavené plnospektralnymi Ziarivkami
alebo plnospektralnymi LED cipmi, nedostatocnu intenzitu svetla na pracovnom stole sestry, lekara, ¢i ostatného personalu vyriesi iba
plnospektralna lampa. Lampa by velkostou vzdy mala zodpovedat rozmerom stola a mala by byt osadend plnospektralnou Zziarivkou alebo
plnospektralnymi LED Cipmi, ktoré vydavaju svetlo rovnakych parametrov ako je svetlo prichadzajice do miestnosti najsilnejsim zdrojom svetla,
tzn. oknom.

STOLNE LAMPY

b |
-
Stolna lampa 18 W, biela alebo ¢ierna Stolna lampa 15 W Stolna lampa 13 W
OTL18-FLX2 OTL15TUL OTL13-1202VE
e
/
.
P
r

LED Stolnd lampa s lupou 3 dioptrie, 22 W
HLS22W LED

LED stolna lampa s lupou:
- 3 dioptrie

[
- Siroké vyuZitie na rozne detailné prace . )
- moznost montaze lampy na stol .
- nastavitelné rameno gy
- farba biela 15 3
P %
STOJANOVE LAMPY o _

=
|
|
ll | Stojanova a zaroven i stolna lampa 24 W
|. OTL24-1211-3v1
£ s :_"" _ Stojanova a zaroven i stolna lampa je vyuZitelnd
— pre rozne ucely.
Stojanovs lampa S4W [ Stojanovs ampa 24 W
NSL54-ACT OTL24-1212-CR !

uchytenie papierovych dokumentov.
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PLNOSPEKTRALNE ZIARIVKY A ZIAROVKY (- HLS Body:.

HEALTHY LIFE STYLE COMPANY

PLNOSPEKTRALNE ZIARIVKY PLNOSPEKTRALNE ZIARIVKY &

Ziarivky s vysokym podanim farieb Ra viac typ prikon dizka priemer patica svetelnytok Cr Ra  Zivotnost
ako 90 predpisuje ajnorma STN EN 12464-1 W (mm)  (mm) (Im) (K) hodin
pre mnohé priestory, vratane zdravotnictva,
stomatoldgie, zubnej protetiky, umeleckého  FTHE6514 14 549 16 G5 920 6500 93 24000
Skolstva, polygrafického priemyslu, kancelarii
a pracovisk kontroly, veterinarstva, mnohé FTT86518 18 590 26 G13 1000 6500 95 14000
socialne zariadenia, konstrukéné pracoviska,

FTHO6524 24 549 16 G5 1150 6500 93 24000

tlaCiarne, jemna mechanika, hodinarstvo a zlatnictvo a pod. Zo
skusenosti odporuc¢ame i do administrativnych priestorov, $kol, FTT86536 36
Skolok, domov pre seniorov, do fotografickych a vytvarnych ateliérov,
domacnosti, priemyselnych odvetvi, atd. PInospektralne linedrne  FTHOG554 54
Ziarivky je mozné pouZit vo vietkych svietidlach s magnetickymi

26 G13 2300 6500 95 14000

16 G5 3000 6500 93 24000

N N N N
~ o — [ )
N S N =)
© S © IS)
N
>

alebo elektronickymi predradnikmi. Treba vSak vediet, ze FTT86558 58 G13 3700 6500 95 14000
s elektronickymi predradnikmi je ich Zivotnost dlhsia, spotrebuju
menej energie a ich svetlo je neblikavé a teda Setrnejsie k zraku. FTHO6580 80 16 G5 4200 6500 93 24000

LED PLNOSPEKTRALNE ZIAROVKY HLS

fili

- vysoky index podania farieb Ra > 90
- teplota chromatickosti 6500 K
okam?zité rozsvietenie Kniha pod beinou kompaktnou Ziarivkou.
zniZeny pocit Unavy
- bez drazdenia oci

vy$si komfort a zrakova pohoda - zrakova ostrost a schopnost videnia
vynikajuce svetlo pri ¢itani, pracovnej ¢innosti a dalSich aktivitach,
kde sa vyZzaduje vyssia viditelnost

dlha Zivotnost

nizka spotreba elektrickej energie - Setrnejsie k Zzivotnému prostrediu

Model prikon  napétie patica svetelny tok Cr Ra  Size

W) (Im) (K) (mm)
5W-C37U-LED 5 100-245VAC E14  400LM 6500 >90 37*110 mm
5W-P45U-LED 5 100-245VAC  E14  400LM 6500 >90 37*110 mm
TW-A60U-LED 7 100-245VAC  E27  630LM 6500 >90 37*110 mm

Kniha pod plnospektralnou LED Ziarovkou.
10W-A60U-LED 10 100-245VAC E27  900LM 6500 >90 37*110 mm

12W-AGOU-LED 12 100-245VAC  E27  1080LM 6500 >90 37*110 mm

LED Ziarovky predstavuju novy zdroj prirodného denného svetla. Ich Zivotnost je az do 50 000 hodin a pri porovnatelnej svietivosti maju
niekolkonasobne nizsie naklady na elektrickd energiu ako klasické Ziarovky. Produkuju ovela menej tepla ako klasické Ziarovky a st idedlne aj
pre pouzitie tam, kde sa vyzaduje dobra viditelnost a kde je nutné ¢asté vypinanie a zapinanie svetla.

Doprajte si potesenie z kvalitného osvetlenia aj Vy.
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Vazeni zakaznici,

Dovolte nam, aby sme Vam
podakovali za Vas cas, ktory
ste venovali Citaniu tohoto
odborne ladeného
marketingového materidlu.
Nasou snahou bolo poskytnut
Vam aj tymto spdsobom aspon
zakladné informdcie o vyzname
prirodzeného denného svetla
pre zrak, spravne fungovanie
vnutornych organov a celkové
zdravie ¢loveka.

Hlavne fudsky organizmus je
nastaveny prave na prirodné
svetlo tak, aby vSetky organy

v fudskom tele pracovali
spravne a prirodzene. Ani si
neuvedomujeme ako
prirodzené denné svetlo
podstatnym spdsobom

ovplyviuje kvalitu nasho Zivota.

Avsak priroda nepocitala s tym,
Ze v dnesnom svete budeme
musiet podstatnu ¢ast Zivota
travit v uzatvorenych
priestoroch pod umelym
osvetlenim. Tu nastdva otazka,
aké umelé osvetlenie je to
najlepsie. Odpoved je celkom
jednoducha. Osvetlenie by sa
svojimi parametrami malo ¢o
najviac podobat vonkajsiemu
prirodnému svetlu.

O minimalnych poziadavkach
na kvalitu svetla v réznych
vnutornych priestoroch
pojednava Eurépska norma
STN EN 12464-1. Norma
samostatne riesi zrakovo
narocnejsie priestory, kde
konkrétne predpisuje zvySené
poziadavky na kvalitu svetla

s cielom zabezpecit zrakovu
pohodu na pracoviskach.
Preto je velmi dolezité, aby
sme sa vedeli orientovat

v technickych parametroch
uvadzanych vyrobcami na
vyrobnych Stitkoch vyrobkov.
V tomto katalégu bolo nasim
cielom vysvetlit Vam
najdolezitejsie parametre
svetla a poskytnut informadcie,
ktoré Vam pomézu
zorientovat sa pri Vasom
rozhodovani, rieSeni a nakupe
svietidiel ¢i uz na Vase
pracoviska, do domacnosti a
dalsich vnutornych priestorov.

Dakujeme.
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